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Ivadas

Sveiki uzsuke i puslapi, kuriame biisite supazindinti su Sizofrenija.

Ar domites Sizofrenija? Ar jums, jiisy Seimos nariui buvo diagnozuota Sizofrenija? O
gal manote, kad sergate?

Siame puslapyje suZinosite daugiau apie tai, kas yra $izofrenija. Tikimeés, kad rasite

atsakymus i visus jums ripimus klausimus.

Kas yra Sizofrenija?

Sizofrenija — tai liga, paZeidZianti smegeny veikla. Ji veréia Zmoguy jaustis, galvoti ir
elgtis kitaip nei jprasta. Sia liga serga ir vyrai, ir moterys — ir seni, ir jauni. Ligos
simptomai gali kelti nerima ne tik serganciajam, bet ir jo draugams, artimiesiems.
Taciau teisingai gydant ir suteikus serganciajam reikiama pagalba, ligos simptomus

galima kontroliuoti.

Sizofrenija daZnai yra neteisingai suprantama. Sergantiesiems nepasireiskia
asmenybes skilimas, kaip anksCiau buvo teigiama. Sergantieji Sizofrenija ne visada

yra pavojingi kitiems.
Ar daZnai sergama Sizofrenija?
Sizofrenija — viena i§ labiausiai paplitusiy psichikos ligy. Siuo sutrikimu pasaulyje

serga vienas i$ Simto, tiksliau -1% Zmoniy. Remiantis Pasaulinés sveikatos

organizacijos duomenimis, Sizofrenija diagnozuota apie 24 milijonams Zmoniy.



Sizofrenija gali susirgti tiek vyrai, tiek moterys. Vyrams §i liga daZniausiai pasireiskia

sulaukus 15 - 20 mety, moterims 20 — 25 mety amZiaus.

Sizofrenijos simptomai

Sizofrenijai budingi trijy rigiy simptomai:

Pozityvieji simptomai pasireiskia, kai prarandamas realybés suvokimas. Tai
mastymo ir jausmy sutrikimai;

Negatyvieji simptomai — emocijy sumazgjimas, apatija. Pasireiskia nejprastas
elgesys;

Kognityviniai simptomai — atminties bei mastymo sutrikimai.

Pozityvieji simptomai

Pasireiskus pozityviesiems simptomams, Zmogus nesugeba atskirti realybés. Tai

vadinama “psichoziniu epizodu”. Pozityvieji simptomai yra trijy rasiy:

Atsiranda kliedesiai, neteisingi isitikinimai, netinkantys jprastai socialinei bei
kulttirinei atmosferai, pavyzdziui, paranoja — nepagrista baimé kazkam;
persekiojimo baimé — kai serganciajam atrodo, kad ji seka kiti; didybés manija
— kai sergantysis tiki turis ypatingy galiy, sugebéjimy;

Haliucinacijos — imama matyti, girdéti, jausti, uZuosti tai, ko i§ tikryjy néra.
Girdimi balsai, kai niekas neSneka, matomi dalykai, kuriy kiti Zmonés nemato.
Dazniausiai sergantiems Sizofrenija pasireiSkia klausos haliucinacija — balsy
girdéjimas;

Mastymo ir elgesio nenuoseklumas jtakoja nenuspéjama, nejprasta elgesi,
kalbos nenuosekluma: ilgas kalbéjimas be rysio ar daZnai besikaiciancios

temos.

Negatyvieji simptomai



Sergantieji Sizofrenija praranda svarbius geb&jimus:

Emocijy praradimas — nesidZiaugia susitikg¢ draugus ir t.t.;

e Sumazéjusi emociné iSraisSka — tuscia, staciokiska veido iSraiSka, negyvybingi
judesiai, monotoniSkas balsas (intonacijos, variacijy triikumas);

e Energijos trikumas — pacientas daznai sédi ar miega daugiau nei iprasta;

e Netenkama noro gyventi, stokojama motyvacijos;

e Netinkami socialiniai geb¢jimai — susidoméjimo ar gebéjimo bendrauti stoka;

e Nesugeb¢jimas bendrauti ar draugauti, néra poreikio turéti draugy;

e Socialiné izoliacija — daugiausia laiko Zmogus praleidZia vienas ar tik su

artimiausiais Seimos nariais;

e Sunku arba nejmanoma Snekéti.

Kognityviniai simptomai

Atminties ir mastymo problemos:

¢ Nenuoseklus mastymas;
e [étas mastymas;

e Pablogéjes suvokimas;
e Koncentracijos stoka;

e Atminties stoka;

e Sunkiai reiSkiamos mintys.

Liga paciento akimis

“Mano vardas Danuté ir a$ sergu Sizofrenija. D¢l Sios ligos mano gyvenimas tapo
sunkus ir pilnas nerimo. Pirmakart supratau, jog kazkas ne taip, kai man buvo 20
mety. Vieng nakti, po darbo, vaZiavau namo ir pajutau, kad, kai kurie vairuotojai
mane seka, skaito mano mintis. Nor¢jau sustabdyti automobilj, bet bijojau. Pradéjau
girdéti balsus, patariancius negriZti namo, kad persekiotojai nesuZinoty, kur gyvenu.

AS vis dar girdZiu tuos pacius balsus ir Siandien.



Viskas tik bloge¢jo. Nustojau vaikscioti i ligoning, turéjau mesti darba. Negaléjau
nuosekliai galvoti ir maciau, kad Zmonés, kuriems bandZiau paaiskinti apie balsus ir

kitus kelian¢ius nerima dalykus, mangs nesupranta.

Rimas, artimas Seimos draugas, nuskendo prie$ dvi savaites eZere. Jo laidotuviy metu,
vietoj gery prisiminimuy, jauciau tik tuStuma ir apatija. Buvo keista Zitréti i tuos
nulitidusius Zmones, kai a$ tuo metu nejauciau nieko. Ligoningje suZinojau, kad sergu
Sizofrenija. Gydytojas iSsiaiskino, kad ir mano teta serga ta pacia liga. Jis iSrasé

vaisty, kuriuos dabar geriu kasdien.”

Liga artimyjy akimis

“Mano stinui Robertui buvo diagnozuota Sizofrenija. Mums tai buvo Sokas, bet

pagaliau gal¢jome paaiskinti, kod¢l jo elgesys taip pasikeité.

Robertas tapo gana apatiskas kaip tik tuo metu, kai tur¢jo iSvykti studijuoti {
universiteta. Muzika, buvusi jo viena didZiausiy aistry, staiga nustojo ji dominti.
Daznai rasdavau jj tiesiog sédintj kédéje ir Zitrinti pro langa. Net savaitgaliais jis

niekur neidavo su savo senais draugais.

Tik kalbédamas su mumis jis rod¢ Siek tiek susidomejimo. Robertas émé uZmirSinéti
pagrindinius dalykus: paSerti Sunj arba kur prirakino savo dviratj. DaZnai tuos pacius

ribus nesiojo apie 10 dieny.

Tada prasid¢jo haliucinacijos. Jis skundési, kad ivairiis balsai $Sneka jo galvoje, kad
pries ji ruoSiamas slaptas planas, ir, kad netgi mes esame prie to prisidéjg. Visa Seima
gyveno jtampoje. Galy gale ikalbéjome Roberta apie tai pasikalbéti su gydytoju.

Dabar jis kasdien geria tabletes, kontroliuojancias ligg.”

Sizofrenijos priezastys

Neéra Zinoma tiksli Sizofrenijos atsiradimo priezastis. Manoma, kad Sizofrenijos

pasireiSkimui jtakos turi paveldimumo ir nepalankiy aplinkos veiksniy derinys.



Sizofrenija taip pat gali jtakoti paveldimumo ar aplinkos veiksniy sukelti smegeny
vystymosi sutrikimai, paZeidimai ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu — néStumo metu

ar vaikystéje.

Veélesniais gyvenimo metais aplinkos veiksniai gali dar labiau paZeisti smegeny veikla

ir i§Saukti pirmuosius Sizofrenijos simptomus.

Paveldimumas

Sizofrenijos vystymuisi didelg jtaka turi paveldimumas. Didesné tikimybé susirgti
Sizofrenija tiems Zmonéms, kuriy artimi giminaiciai serga $ia liga, depresija ar
maniakine depresija. Jei vienas i identiSky dvyniy serga Sizofrenija — penkiasdeSimt

procenty, jog ir antrasis ja susirgs.

Neuromediatoriai

Sizofrenija gali sukelti ir sutrikusi nervinj impulsa smegenyse perduodanéiy
medziagy, vadinamy neuromediatoriais, pusiausvyra (pvz. dopamino ar serotonino).
Smegenys yra sudarytos i§ daugelio lasteliy, neurony. Neuromediatoriai pernesa
impulsus nuo vieny lasteliy prie kity. Kad smegenys veikty iprastai, nerviniai
impulsai turi biiti pristatyti teisingai. Per mazas ar per didelis neuromediatoriy kiekis

gali sukelti smegeny veiklos problemas.

Aplinka

Gimdymo traumos, deguonies trilkumas, komplikacijos ar infekcijos néStumo metu
didina rizika susirgti Sizofrenija. Kiti aplinkos veiksniai, tokie kaip stresas,

gyvenamosios vietos pakeitimas, darbo praradimas, priklausomybé nuo narkotiky,

gali i8Saukti pirmuosius Sizofrenijos simptomus.

Kaip atpazinti Sizofrenija

Neéra tyrimy ar testy, galin€iy nustatyti Sizofrenija. Diagnoz¢ nustato gydytojas

psichiatras, remdamasis jvairiais veiksniais:



e Seimos istorija — ar yra giminaiéiy, serganéiy $izofrenija, depresija, maniakine
depresija;

e Ligos istorija — simptomai, pasireiskiantys dabar ir pasireiske anksciau;

e Medicininis patikrinimas — gydytojas patikrins ar simptomai néra jtakoti kity
veiksniy, kitos ligos;

e Klausimynas, specialiai sukurtas atpaZinti Sizofrenijai.

Diagnostikos reikalavimai

Norint diagnozuoti Sizofrenija, pacientas turi jausti ligos simptomus ne maziau nei
SeSis meénesius kasdien. Jei jauciami vienas ar keli ligos poZymiai - kliedesiai,
haliucinacijos, nerisli kalba, keistas elgesys, menkas emocingumas, Sizofrenijg galima

diagnozuoti po ménesio.

Diagnozuoti Sizofrenija néra lengva, nes daugelis Sios ligos simptomy yra panasiis {

kity smegeny veiklos sutrikimy simptomus.

Kita problema — daugeliui serganciyju Sizofrenija pasireiskia ir paranoja, jie netiki,

jog kazkas yra ne taip, ir nenori kreiptis | gydytoja.

Kartais simptomai gali buiti neatpaZinti ar nepastebéti, kol liga nebiina paZengusi
toliau. Labai svarbu pradéti gydyma kiek galima anksciau, nes kuo anksciau

pradedamas gydymas, tuo geresni gaunami rezultatai.

Pirmieji ligos poZymiai

Sizofrenija gali vystytis taip 1étai, kad nei pats ligonis, nei jo Seima ar draugai
nepastebés nieko keisto. Kartais liga gali vystytis labai greitai. Tokiais atvejais ligonio
elgesys smarkiai pakinta vos per kelias savaites. DaZniausiai Sizofrenija pirma karta

diagnozuojama, kai pasireiskia pozityvieji simptomai — kliedesiai, haliucinacijos, kai



Zmogus praranda realybés pojiiti. Jei simptomai labai sunkis, gali tekti gydytis

ligoninéje.

gizofrenijos stadijos

gizofrenija turi tris stadijas — iimia, stabilizacing ir stabilia.

Umioje stadijoje labai sunkis pozityvieji simptomai. Negatyvieji simptomai taip pat
gali po truputi sunkéti. Ligoniui reikalingas intensyvus gydymas, daznai net

ligoninéje.

Kai pozityvieji simptomai ima lengvéti, pacientas pereina i stabiliaja stadija, kuri gali

testis ilgiau nei SeSis ménesius po timaus epizodo pasireiskimo.

Stabiliosios stadijos metu simptomai daugmaz pastoviis, kartais gali netgi visai
iSnykti. Vieniems pacientams gali pasireiksti tik keli simptomai, tuo tarpu kiti, tos

pacios stadijos metu, jaucia jtampa, nerima, depresija, juos gali kankinti nemiga.

Ligos eiga

Sizofrenija Zmones paveikia skirtingai. Nedaugeliui Sizofrenija pasireiSkia epizodiskai

ir veliau visai iSnyksta. Taciau daugeliui Sizofrenija pasireiSkia sunkiau:

e Beveik du trec¢daliai Zmoniy patiria pakartotinj psichozinj epizoda arba liga
atsinaujina (t.y. po tam tikro laiko ligos poZymiai ar simptomai pasikartoja);

e Kai kuriems, po simptomy palengvéjimo ar visisko iSnykimo, jie gali sugrizti
dar sunkesne forma;

e Kitiems Sizofrenijos simptomai neiSnyksta visa gyvenima.

Sizofrenijos gydymas



Sizofrenija néra visidkai i§gydoma, bet yra efektyviy gydymo bidy. Gydymas
kontroliuoja simptomus ir padeda pacientui jaustis geriau. Jis pradeda bendrauti su

Seima ir draugais, kartais netgi gali grizti { darba, mokykla.

Sizofrenija gali bati gydoma:

e Vaistais;

e Vaistais ir psichoterapija.

Vaistai

Pagrindiniai vaistai Sizofrenijai gydyti - antipsichoziniai vaistai. Jie kontroliuoja ligos
simptomus. Kartais gali tekti i$bandyti daugiau nei vienus vaistus, kol rasite jums

tinkamus. [prastai gydymo rezultatus galima pastebéti tik po 10 — 14 dieny nuo vaisty
vartojimo pradZios. Gydymo kursa dazZnai reikia tgsti ilgai, kartais net visa gyvenima,

siekiant iSvengti ligos atsinaujinimo.

Antipsichoziniai vaistai normalizuoja sutrikusia neuromediatoriy funkcija - taip

gydoma Sizofrenija.

Tradiciniai (arba tipiniai) antipsichoziniai vaistai slopina pozityviuosius ligos

simptomus, bet néra tokie efektyvis kontroliuojant negatyviuosius.

Naujausi (arba atipiniai) antipsichoziniai vaistai kontroliuoja pozityviuosius, slopina
negatyviuosius ir gerina kognityvinius simptomus. Jie taip pat gali sukelti kitokius
nepageidaujamus reiskinius, lyginant su tipiniais. Jei turite klausimy, susijusiy su

nepageidaujamu vaisty poveikiu, pasitarkite su gydytoju.

Vaisty pasirinkima biitina aptarti su gydytoju.

Naujausiy antipsichoziniy vaisty nepageidaujamas poveikis:

Skirtingi antipsichoziniai vaistai sukelia skirtinga nepageidaujama

poveiki.



Pacientui gali priaugti svorio, gali atsirasti nevalingi judesiai (apie

nepageidaujama poveiki skaitykite vaisto informaciniame lapelyje).

Nepageidaujamam poveikiui priskiriama:
e Nevalingi judesiai — spazmai, truk¢iojimas,
e Nerimas,
e Viduriy uzkietéjimas,
e Galvos svaigimas,
e Burnos dziuvimas,
e Svorio priaugimas,

e Mieguistumas.

Nepageidaujamas poveikis gali biiti slopinamas mazinant dozg ar keiciant vaistus.
Pajutus nepageidaujama poveiki, reikia kreiptis i savo gydytoja psichiatra. Gydant
Sizofrenija galima vartoti ir kitus vaistus, pavyzdZiui antidepresantus depresijai ar

prastai nuotaikai gydyti, benzodiazepina nerimui mazinti.

Psichoterapija

Psichoterapijoje naudojamas “kalbéjimasis”, kuris kartu su vaistais padeda
kontroliuoti $izofrenijos simptomus ir maZina tikimybg ligai atsinaujinti. Galima
individuali ar grupiné psichoterapija, Seimos terapija, kognityvinio elgesio terapija,

socialiniy igtidZiy treniravimas.

Individuali terapija - pokalbiai su psichiatru ar psichologu apie dabartines ir praeities

problemas, jausmus, emocijas, santykius.

Grupiné terapija — tai bendravimas su Zmonémis, iSgyvenanciais ta pacia situacija.

Siose grupése taip pat lavinami socialiniai gebéjimai.

Seimos terapija — tai Seimos riipinimasis jumis. Seimos Svietimas padeda lengviau
suvokti Sizofrenija bei su ja susijusias problemas. Seimos nariai mokomi, kaip

sumazinti ligos atsinaujinimo tikimybg, kaip {vairiais atvejais elgtis su serganciuoju.



Kognityviné elgesio terapija — tai patarimai, kaip pakeisti negatyvias mintis
pozityvesnémis. Si terapija padeda gydant streso, nerimo, depresijos, panikos

priepuolius.

Socialiniy jgiidZiy treniravimas padeda serganciajam grizti { darba, mokykla ar

priZiiiréti save.

Vaisty svarba

Labai svarbu vartoti vaistus taip, kaip nurodyta. Pacientas gali nustoti vartoti vaistus,
nes nesijaucia sergantis arba manydamas, jog simptomams susvelnéjus, vaisty

nebereikia.

Kai kurie gali nustoti gerti vaistus dél nemaloniy nepageidaujamy reiSkiniy poveikio.
Labai svarbu, jauciant juos, pasitarti su gydytoju. Daugelis nepageidaujamy reiskiniy
gali buti sumazinti pakeitus vaistus, sumazinus ju dozg ar iSbandZius kitus gydymo

budus.

Nenutraukite vaisty vartojimo nepasitarg su gydytoju. Daugeliui Zmoniy juos tenka
gerti ilgai, kad liga neatsinaujinty. Nors kartg patyrusiems psichozini epizoda
pacientams, reikalinga 1-2 mety prieZitra. Tie, kurie patyré daugiau nei viena, turi

gydytis ilgiau nei 5 metus, norédami iSvengti epizodo pasikartojimo.

Pirmieji ligos pozymiai

Mokeédami atpazinti pirmuosius ligos poZymius, galésite skubiai pradeéti gydyma — tai

gali padidinti galimybe pasveikti. Ankstyvaisiais poZymiais gali buti:

e Daug laiko praleidZiate vienas, kompanijoje btinate tylus;

v

e Jums sunku susikoncentruoti, nebesidomite savo darbu ar mokslu;



e [tarinéjate Zmones ar girdite tylius balsus.

Stenkités iSvengti to, kas galéty pabloginti jlisy situacija — streso, pyk¢iy su Seima ar
draugais, alkoholio ar narkotiky. Norédami i§vengti ligos simptomy, kai kurie ima
vartoti narkotines medziagas ar alkoholj. Sios priemonés tik pasunkina simptomus. Jei
jums kyla klausimy, biitinai aptarkite juos su savo gydytoju. Jei manote, jog jums vél
blogéja, pasikalbékite su Zzmogumi, kuriuo pasitikite. Jis padés jums susikoncentruoti

ir kuo greiciau kreiptis pagalbos i specialistus.

Kaip priziuréti save

Jums padés sveika, subalansuota dieta. Reguliariai treniruokités — treniruo¢iy metu
smegenyse gaminamos medZiagos padeda nusiraminti, pakelia nuotaika. Stenkités
neriikyti — nikotinas reaguoja su antipsichoziniais vaistais. Raskite laiko

atsipalaiduoti, daZniau daryti tai, ka mégstate.

Kai kurie vaistai Sizofrenijai gydyti padidina apetita, jis galite priaugti svorio.

Subalansuota dieta, reguliari maksta padés to i§vengti.

Veiksmy planas

Jei jums pasireiSkia sunkiis Sizofrenijos simptomai, negalite patys tinkamai jvertinti,

kokios priezitiros jums reikéty.

Biity gerai jei veiksmy plana sudarytuméte, kai jaudiatés gerai. Si plana aptarkite su

savo gydytoju psichiatru ir slaugytoju.
Plane galite paminéti:
e Kam pranesti apie jusy liga, pavyzdZiui, Seimos nariams ar draugams;

e Kur norétumeéte biiti gydomas, jei jums prireiks gydymo istaigos;

e Kokius vaistus norétuméte gerti ar kokiy nenorétuméte.



Ko turétuméte paklausti savo gydytojo

Tikimeés, kad i daugeli jums kilusiy klausimy apie Sizofrenija mes jau atsakéme.

Spauskite nuoroda “Klausimai gydytojui” jei norite suZinoti, kokius klausimus

galétuméte uzduoti savo gydytojui.

Daugiau informacijos apie Sizofrenija rasite internetiniuose puslapiuose. Ju sarasa
galite rasti paspaud¢ nuoroda “Daugiau informacijos”.

Dazniausiai uZduodami klausimai

Cia rasite dazniausiai uZduodamus klausimus apie $izofrenija. Spauskite klausima,
norédami suzinoti atsakyma. Kai perskaitysite atsakymus i Siuos klausimus, spauskite
“Toliau”, iSvysite kity klausimy sarasa.

Pabaiga

Acit uZ dalyvavima interaktyviame Sizofrenijos gydymo kurse! Jei manote, kad jus ar

jums artimas Zmogus gali sirgti Sizofrenija, pasikalbékite su savo gydytoju.



